FoTto: MicHELE TUSING

DA MARTE ALLA TERRA

LA RISONANZA
RUANTICA MOLECOLARE
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i chiama risonanza quantica molecolarc ed ¢ 'ultima frontiera in campo

riabilitative con un’interessante applicazione nell’ambito dello sport dove

lesioni e traumi sono frequenti. Per risonanza quantica molecolare si
intende un innovative metodo di trattamento delle patologie muscolo-
scheletriche, che utilizza correnti con frequenze alte ma potenze basse allo scope
di indurre una stimolazione del metabolismo cellulare e rigenerazione dei
tessuti, in particolare quelli ricchi di collagene come i tendini. E una
potentissima radiofrequenza che rigenera 1 tessuti a livello cutaneo e muscolo-
tendineo.
Lidea nasce dall'intuizione dell'ingegnere Gianantonio Pozzato dell'Universita
di Padova che ha visto come una corrente con queste caratteristiche sia in
grado di stimolare 1l tessutc
senza perd produrre calore, la
prima controindicazione 1in
caso di trauma acuto. Questa
tecnologia sarebbe inoltre in
grado di stimolare cellule
staminall non ancora differen-
ziate, ma studi a riguardo sono
tutt’ora in corso. Vediamo ora,
insieme al dottor Maurizio
Lopresti, dirigente medico fisia-
tra de] Dipartimento di Medicina
Fisica e Riabilitativa dellIstituto
Ortopedico Gaetane Pini d1
Milano, quali sono 1 principali
aspetti pratici e per quali pato-
logie ¢ indicata questa terapia.

Da quanto tempo ¢ come si € approcciato a questa metodica?

«La mia esperienza con questo strumento & di circa quattro anni. Da cltre 10 la
riscnanza quantica molecolare viene adoperata in campo estetico, ho iniziate
a utilizzarla per vedere se potevano esserci potenzialitd anche in ambito
riabilitativo. E stata la ditta produttrice di questo apparecchio a chiedermi di
testarlo sui pazienti e fornire una casistica per dimostrarne 'efficacia. Essendc
una metodica del tutto nuova, quando ho iniziato a sfruttarla, un pool di
pazienti con riscontri positivi ancora non c’era. Ora posso dire che i risultati ci
sono e sono sorprendenti.»

SEDUTE DI ALLENAMENTO
FREQUENTI £ RAYVICINATE,
GARE TIRATE, FISICO SOTTO
STRESS: TUTTI ELEMENT| CHE
POSSONO METTERE A DURA
PROVA LA CORPORATURA
DELLATLETA. GRAZIE
ALL'INTUIZIONE DI UN
INGEGNERE ITALIANG, DA OGGI
C'E UN NUOVO RIMEDIO. Si
CHIAMA RISONANZA QUANTICA
MOLECOLARE £D £ UN
TRATTAMENTO INNOYATIVO
PARTICOLARMENTE INDICATC
PER LE LESION| TENDINEE £

MUSCOLARI

In questi anni di pratica sul campo ¢ facendo un confronto con le altre
apparecchiature scmpre pin presenti nel panorama riabilitativo, qual ¢ la
vera innovazione che porta la risonanza quantica moleeolare?

«§i tratta di una terapia di rigenerazione, in particolare dei tendini, in quanto
stimola la produzione di collagene ed elastina, compenentt principali di questo
tipo di tessuto. Per questo, oltre che in via terapeutica, viene usata anche in via
preventiva per tessuti che possono essere usurati dopo molti anni di corsa. Altra
innovazione é che, non producendo calore, st pud applicare subito dopo il
trauma. Ad esempio nel caso di un strappo muscolare con stravaso ematico. E
la quasi assenza di effetto termico dei tessuti profondi che la differenzia dalle
altre terapie o radiofrequenze che producono per la maggior parte un
innalzamento di temperatura.»

Su quali patologie ha visto i risultati migliori?

«F particolarmente indicata in casc di lesioni muscolari, lesioni dei tendini,
edermu (gonfior) post-traumatici 0 ematomu grazie al potente effetto di
linfodrenaggio che si ottiene.»

Nella pratica, in cosa consistc un trattamento con risonanza quantica
molecolare?

«Prevede ['utilizzo degli elettrodi o del manipolo: per la cura delle tendiniti si
usano il manipele e una crema per favorime lo scorrimento sulla cute, mentre
per una superficie vasta, come ad esempio un quadricipite, si preferisce utilizzare
gli elettrodi. Manipolo o elettrodo che sia, 'importante & far attraversare il
tessuto interessatc dalla corrente terapeutica. La scnsazione che il paziente
percepisce ¢ di leggero tepore, senza accusare alcun male.»

Dopo quanto tempo si riscontrano i primi risultati € quanto dura un ciclo
di trattamento completo? ‘

o risultati sono visibili gid dopo la prima seduta, ma il massimo risultato si
ottiene in un numero di sedute che varia da 8 a 10. In genere Ja durata di un
singolo trattamento & di 20-30 minuti» #

CARTA D'IDENTITA

+ Frequenze: comprese tra 4-64 MHz

* Patenza massima: 200 Mj/cm?®

* Numero di trattamenti: mediamente traB e 12

* Frequenza settimanale: 10 2 volte

* Durata di ogni trattamento: 20-30 minuti

* Figure professionali a cui rivolgersi: fisiatra e/o fisipterapista
* Necessita di prescrizione medica
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